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1. Padagogische Grundlagen

Das Fach Sport leistet einen wesentlichen und unersetzbaren Beitrag zur Bildung und
Erziehung. Hier stehen die Bewegung und das sportliche Handeln im Vordergrund.
Beim gemeinsamen Sporttreiben kdnnen Schiiler*innen Leistungswillen entwickeln,
sich korperlich anstrengen und verausgaben. Das Erreichen von sportlichen
Leistungen kann der Steigerung des Selbstwertgefiihls dienen. Daher soll den
Schiler*innen die Moglichkeit gegeben werden, ihre Leistungsfahigkeit
auszuprobieren. Wichtig ist aber auch, dass durch ein vielfaltiges Angebot alle
Schiler*innen die Moglichkeit erhalten, ihre Leistungsfahigkeit unter Beweis zu
stellen. Es muss deutlich werden, dass auch eine Steigerung der (vielleicht nominell
geringen) Leistung ein Erfolg ist und es nicht immer auf Hochstleistungen ankommt.
Dariber hinaus sollen im Sportunterricht auch kognitive und kreative Leistungen
gewdlrdigt werden.

Einen weiteren Schwerpunkt stellt das soziale Lernen dar. Die Schiler*innen sollen
Verantwortung fur ihr eigenes Handeln Gbernehmen und mit allen Mitschiiler*innen
fair und rucksichtsvoll umgehen.

Das Thema Gesundheit soll ebenfalls in den Unterricht einflieen, wann immer das
moglich und sinnvoll erscheint. In unserer bewegungsarmen Umwelt ist es von
grofSter Bedeutung, dass Schiler*innen Wissen tber Korper und Bewegung erlangen
und ermuntert werden, sich auch aulBerhalb der Schule kérperlich zu betatigen. Dabei
steht das praktische sportliche Handeln stets im Mittelpunkt des Unterrichts.

Die Motivation zum lebenslangen Sporttreiben ist das Ubergeordnete Ziel des
Sportunterrichts.

Der Sportunterricht erfolgt in den Klassenstufen 5 - 8 koedukativ, in den
Klassenstufen 9 - 10 getrenntgeschlechtlich.
Die folgenden padagogischen Perspektiven bieten (gemalk Rahmenlehrplan fir



die Sek. I) den Handlungsrahmen fiir den Schulsport. Sie kdnnen sportartspezifisch
akzentuiert oder miteinander verbunden werden.

Die padagogischen Perspektiven sind:

1) Gesundheit

2) Leistung

3) Kooperation

4) Korpererfahrung
5) Gestaltung

6) Wagnis

In diesem Zusammenhang sollen Schiilerinnen und Schiiler auch unterschiedliche
Rollen einnehmen, z.B. als Helfer, Kampfrichter, Beobachter, ,Lehrer”.

2. Leistungsbewertung

Grundlage sind die AV Zensuren und der Rahmenlehrplan fiir das Fach Sport (ab dem
Schuljahr 2017/2018).

Auf dieser Grundlage gelten folgende Regelungen:

Die Sportnote setzt sich

zu 50% aus der Leistungsnote und

zu 50 % aus der Handlungskompetenznote zusammen.

Die Leistungsnote wird ermittelt aus den objektiv messbaren Leistungen
und/oder kriterienorientierter Technikprifungen sowie der Spielfahigkeit am
Ende einer Unterrichtseinheit.

Zusatzlich ist (laut Rahmenplan) pro Schuljahr eine Ausdauerleistung
verpflichtend.

Grundlage der Handlungskompetenznote ist die sport- und bewegungsbezogene

Handlungskompetenz, die wahrend des Sportunterrichts erworben wird.

Die sport- und bewegungsbezogene Handlungskompetenz umfasst folgende
Bereiche:

Bewegen und Handeln:

- Verbesserung der sportmotorischen Fertigkeiten und Fahigkeiten
- mit Formen der Bewegung kreativ umgehen

- sportliche Handlungen planen und begriinden

- mit Sportgeraten sachgerecht umgehen



Reflektieren und Urteilen:
- eigenes und fremdes Handeln bewusst machen, hinterfragen und
beurteilen

Interagieren:

- faires Verhalten (z. B. mit Enttauschungen und Erfolgen fair umgehen)
- Regeln vereinbaren und einhalten

- Schwacheren helfen und sie integrieren

Methoden anwenden:

Dieser Kompetenzbereich ist integriert in die Kompetenzbereiche Bewegen und
Handeln, Reflektieren und Urteilen und Interagieren (s. o.).

Er beinhaltet die Gestaltung sportbezogenen Handelns, welches zunehmend
selbststandig, eigenverantwortlich, reflektiert und strukturiert ist.

3. Ubersicht iiber die Kernthemen in den Klassenstufen der Sek. |

Die Gewichtung der Kernthemen richtet sich nach den jeweiligen personellen,
organisatorischen und situativen Gegebenheiten.

Klassenstufe 5
Kleine Spiele
Basketball
Turnen
Leichtathletik

Klassenstufe 6
Kleine Spiele
Handball
Turnen
Leichtathletik

Klassenstufe 7
Handball
Tschoukball
Turnen
Basketball
Leichtathletik




Klassenstufe 8
Basketball
Volleyball
Floorball
Parcour
Leichtathletik

Klassenstufe 9

FuBball

und/oder Gymnastik/Tanz

Volleyball

Parcour

oder Turnen (Parallelbarren, Reck, Schwebebalken, Stufenbarren - zwei Gerate nach
Wahl)

Ultimate Frisbee

Leichtathletik

Klassenstufe 10

Badminton

Basketball

Handball

Raufspiele oder Gymnastik/Tanz




Schulinternes Curriculum — Riickert-Gymnasium Berlin - Kurzfassung

Jahrgangsstufe: 5

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kaorpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Basketball

Fangen

Dribbling

Werfen

Regelkunde

Taktik

Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe C-D

einen Basketball beidhandig per Brustpass und Bodenpass einander zuspielen und
sicher fangen.
den Basketball mit links und rechts regelgerecht dribbeln.

mit einer zielgerichteten, dem Positionswurf dhnlichen Wurfbewegung den Korb aus
kurzer Distanz haufiger treffen.
die Minibasketballregeln im Spiel anwenden.

freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen und
in vereinfachten Spielsituationen diese fiir die Offensive und Defensive nutzen.

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

unter Anleitung partiell Funktionen als Schiedsrichter oder Spielfiihrer ibernehmen.
wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen Zeit in U-Stunden: ca. 15

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden
Kooperation (in Gruppen und Mannschaften wettkampfen und sich verstandigen)

Leistung (die eigene Leistung in Auseinandersetzung mit anderen erfahren und reflektieren)

Waghnis (in Spielsituationen etwas wagen und verantworten)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kdnnen ...
Kleine Spiele Niveaustufe C-D

Ballspiele freie Raume, die Bewegungsrichtung eines Spielobjekts sowie der Mitspielen-
den erkennen und in vielzahligen Spielformen (z.B. Zwei-Felder-Ball, Ball Giber/unter
die Schnur, Zombieball, Treibball, Parteiball) fiir den Spielverlauf nutzen

Fang- und Abschlagspiele Spielideen (z.B. diverse Fangspiele mit Erldsen durch Partner, Briickenwachter,
Zeithasche, Schiffe versenken) erfassen und weitgehend selbststandig umsetzen

Geschicklichkeitsspiele Spielideen (z.B. Geradte-Brennball, Staffelspiele) erfassen und weitgehend
selbststandig umsetzen und in den Aspekten Regeln, Spielfeld, Spielobjekt, Team,
Rollen und Hindernisse verandern

Reflektieren und Urteilen unterschiedliche Zugangsmaoglichkeiten zu Sport und Bewegung erkennen und eigene
Zugange einordnen
Interagieren in einfachen sport- und bewegungsbezogenen Situationen den vorgegebenen bzw.

gemeinsam erarbeiteten Regeln entsprechend interagieren und unter Anleitung
partiell Verantwortung in unterschiedlichen Funktionen ibernehmen (z.B. als
Schiedsrichterin und Schiedsrichter, Spielfihrerin und Spielfiihrer bzw. bei
kooperativen Aufgaben in Kleingruppen)

Methoden anwenden selbststindig bekannte Lernumgebungen sicher aufbauen

einfache Informationen (z.B. Rlickmeldungen) in Bewegung umsetzen

zu einzelnen Merkmalen Rickmeldungen geben




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Laufen, Springen, Werfen, StofRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)
Kaorpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Leichtathletik

laufen

springen

werfen

Reflektieren und Urteilen
Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe C-D

Merkmale fir einen Sprint nennen und im Sprint umsetzen.

aus dem Hochstart eine Kurzstrecke von 50m in individuellen Hochsttempo
wettkampfnah zuriicklegen.

mindestens 12 Min. durchgehend laufen.

mit maximaler Geschwindigkeit anlaufen und nach einbeinigem Absprung aus der
Sprungzone im Schrittsprung mit anschlieBender beidbeiniger Landung in die Weite
springen.

einen 80g Schlagball aus dem Dreischrittanlauf mit Stemmschritt mit einem
Schlagwurf weit werfen.
verschiedene Wurfgerate weit werfen, auch in Spielformen

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
unter Anleitung partiell Funktionen als Kampfrichter ibernehmen.

Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen umsetzen
entsprechend der vorgegebenen Regeln agieren.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Geriten Zeit in U-Stunden: ca. 18

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren)

Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)

Gestaltung (die kreative Gestaltung von Elementverbindungen zu einer Kiir)

Kooperation (Geratebewadltigung mit Partnerinnen, Partnern oder in der Gruppe, die gemeinsame Prdsentation von Bewegungen an Geraten und
gezieltes Helfen und Sichern)

Korpererfahrung (Erspiiren/Wahrnehmen von unterschiedlichen Kérperpositionen, z.B. Rollbewegungen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Turnen Niveaustufe D

Bodenturnen eine Ubungsverbindung aus Rolle vorwirts, Rolle riickwérts mit verbindenden
Zwischenelementen turnen.

Schaukelringe mit Kérperspannung vor- und zurtickschwingen
in den Hang kommen
freie Bewegungsformen erproben

Springen mit Anlauf beidbeinig (iber Kasten unterschiedlicher Hohe mit der Hockwende
springen

Geratekombinationen freie Bewegungsformen an unterschiedlichen Geraten kennenlernen

Interagieren entsprechend der vorgegebenen Regeln interagieren.

Methoden anwenden wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.

Merkmale von Bewegungen nennen und wahrnehmen.
selbstandig bekannte Lernumgebungen sicher auf- und abbauen.
Hilfe- und Sicherheitsstellung kennen und anwenden.




Jahrgangsstufe: 6

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen Zeit in U-Stunden: ca. 12

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung/Gestaltung (die eigene Gestaltung von Bewegungskunststiicken und deren Prasentation)

Korpererfahrung (das Erspliren/Wahrnehmen von Kérperpositionen und Bewegungen wie Dehnen, Anspannen, Entspannen, Belastung)
Kooperation (die gemeinsame Gestaltung von Gruppeniibungen, Helfen und Sichern)

Gesundheit (die Beachtung von Grundsatzen der Verletzungsprophylaxe)

Wagnis (sich selbst und anderen vertrauen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Akrobatik Niveaustufe D

Partnerakrobatik Ubungen zur Schulung der Kérperspannung und des Gleichgewichts

Erlernen der Grundstellung und des Aufsteigens

Unterschiedliche Elemente der Partnerakrobatik nach vorgegebenen Kriterien
erproben und prasentieren

Gruppenakrobatik vertrauensbildende Gruppeniibungen
selbststandige Auswahl und Prasentation von Pyramiden in unterschiedlichen GréRen
und Schwierigkeitsgraden

entsprechend der vorgegebenen Regeln interagieren.

wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.

Merkmale von Bewegungen nennen, wahrnehmen, korrigieren.

selbstandig bekannte Lernumgebungen sicher auf- und abbauen.

Hilfe- und Sicherheitsstellung kennen und anwenden.

Interagieren
Methoden anwenden




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens:  Spielen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden
Padagogische Perspektiven:

Leistung (Turniere)

Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Handball Niveaustufe D

Passen und Fangen einen Handball einhdndig mit einer zielgerichteten Schlagwurfbewegung (mindestens
in Grobform) zielgenau Uber kiirzere Distanzen zuspielen bzw. sicher fangen.

Dribbling den Ball regelgerecht mit Handwechsel und Richtungswechsel dribbeln.

Kernwurf den Handball nach Dribbling oder Zuspiel am Wurfkreis mit einer dem Schlagwurf
dhnlichen Bewegung und Stemmschritt zielgenau auf das Tor werfen.

Regelkunde grundlegende Handballregeln in vereinfachten Spielformen anwenden.

Taktik freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen und
in vereinfachten Spielsituationen diese fir die Offensive und Defensive nutzen.

Reflektieren und Urteilen eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
Interagieren unter Anleitung partiell Funktionen als Schiedsrichter oder Spielfiihrer ibernehmen.
Methoden anwenden wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen

umsetzen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens:  Spielen Zeit in U-Stunden: ca. 15

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kooperation (in Gruppen und Mannschaften wettkdampfen und sich verstandigen)

Leistung (die eigene Leistung in Auseinandersetzung mit anderen erfahren und reflektieren)

Wagnis (in Spielsituationen etwas wagen und verantworten)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Kleine Spiele Niveaustufe D

Ballspiele freie Rdume, die Bewegungsrichtung eines Spielobjekts sowie der Mitspielen-
den erkennen und in vielzdhligen Spielformen (z.B. Zwei-Felder-Ball, Ball tiber/unter
die Schnur, Zombieball, Treibball, Parteiball) fiir den Spielverlauf nutzen

Fang- und Abschlagspiele Spielideen (z.B. diverse Fangspiele mit Erl6sen durch Partner, Briickenwachter,
Zeithasche, Schiffe versenken) erfassen und weitgehend selbststandig umsetzen

Geschicklichkeitsspiele Spielideen (z.B. Gerdte-Brennball, Staffelspiele) erfassen und weitgehend
selbststandig umsetzen und in den Aspekten Regeln, Spielfeld, Spielobjekt, Team,
Rollen und Hindernisse verandern

Reflektieren und Urteilen die eigenen sport- und bewegungsbezogenen Handlungen kriteriengeleitet
hinterfragen
Interagieren in einfachen sport- und bewegungsbezogenen Situationen den vorgegebenen bzw.

gemeinsam erarbeiteten Regeln entsprechend interagieren und unter Anleitung
partiell Verantwortung in unterschiedlichen Funktionen Gibernehmen (z.B. als
Schiedsrichterin und Schiedsrichter, Spielfiihrerin und Spielfiihrer bzw. bei
kooperativen Aufgaben in Kleingruppen)

Methoden anwenden selbststandig bekannte Lernumgebungen sicher aufbauen

einfache Informationen (z.B. Rlickmeldungen) in Bewegung umsetzen

zu einzelnen Merkmalen Rickmeldung geben




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Laufen, Springen, Werfen, StolRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)
Korpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Leichtathletik

laufen

springen

werfen

Reflektieren und Urteilen
Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe D

Merkmale fir einen Sprint nennen und im Sprint umsetzen.

aus dem Hochstart eine Kurzstrecke von 50m in individuellen Hochsttempo
wettkampfnah zuriicklegen.

mindestens 15 Min. durchgehend laufen.

mit maximaler Geschwindigkeit anlaufen und nach einbeinigem Absprung aus der
Sprungzone im Schrittsprung mit anschlieBender beidbeiniger Landung in die Weite
springen.

einen 80g Schlagball aus dem Dreischrittanlauf mit Stemmschritt mit einem
Schlagwurf weit werfen.
verschiedene Wurfgerate weit werfen, auch in Spielformen

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
unter Anleitung partiell Funktionen als Kampfrichter ibernehmen.

Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen umsetzen
entsprechend der vorgegebenen Regeln agieren.
Auswirkungen von Bewegung nennen (z.B. Fehlstart, Ubertreten)




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Geriten Zeit in U-Stunden: ca. 12

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren)

Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)

Gestaltung (die kreative Gestaltung von Elementverbindungen zu einer Kiir)

Kooperation (Geratebewaltigung mit Partnerinnen, Partnern oder in der Gruppe, die gemeinsame Prdsentation von Bewegungen an Geraten und
gezieltes Helfen und Sichern)

Korpererfahrung (Erspliren/Wahrnehmen von unterschiedlichen Kérperpositionen, z.B. Rollbewegungen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Turnen Niveaustufe D

Bodenturnen eine Ubungsverbindung aus Rolle vorwirts, Rolle riickwérts und Kopfstand mit
verbindenden Zwischenelementen turnen.

mit Kérperspannung vor- und zuriickschwingen mit halber Drehung

Schaukelringe .
in den Hang kommen und eine Uberschlagbewegung ausfiihren

mit Anlauf beidbeinig auf Kasten unterschiedlicher Hohe springen bzw. mit Anlauf

Springen beidbeinig mittels Hocksprung lber Kasten unterschiedlicher Hohe springen
entsprechend der vorgegebenen Regeln interagieren.

Interagieren wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen

Methoden anwenden umsetzen.

Merkmale von Bewegungen nennen, wahrnehmen, korrigieren.
selbstandig bekannte Lernumgebungen sicher auf- und abbauen.
Hilfe- und Sicherheitsstellung kennen und anwenden.




Jahrgangsstufe: 7

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:
Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Korpererfahrung (Wahrnenmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Basketball

Technik:
Fangen

Dribbling
Werfen

Regelkunde
Taktik

Reflektieren und Urteilen
Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe E

einen Basketball beidhindig per Uberkopfpass, Druckpass, Bodenpass einander
zuspielen und sicher fangen.

den Basketball mit links und rechts und Handwechsel regelgerecht dribbeln.

mit dem Positionswurf (mindestens in Grobform) den Korb aus kurzer Distanz mit
einer bogenformigen Flugkurve haufiger treffen.

die Minibasketballregeln im Spiel anwenden.

freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen
und diese fir die Offensive und Defensive nutzen.

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

unter Anleitung partiell Funktionen als Schiedsrichter oder Spielfiihrer
Ubernehmen.

wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Turniere)

Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)
Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)
Handball

Passen und Fangen

Dribbling
Kernwurf/Schlagwurf

Regelkunde
Taktik

Reflektieren und Urteilen
Interagieren
Methoden anwenden

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kaorpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...
Niveaustufe E

einen Handball einhdndig mit einer Schlagwurfbewegung zielgenau Uber kiirzere
Distanzen zuspielen bzw. sicher fangen.

den Ball regelgerecht mit Handwechsel und Richtungswechsel dribbeln.

den Handball nach Dribbling oder Zuspiel am Wurfkreis mit Schlagwurf und
Stemmschritt zielgenau auf das Tor werfen.

wesentliche Handballregeln im Spiel anwenden.

freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen und
diese fir die Offensive und Defensive nutzen.

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

unter Anleitung partiell Funktionen als Schiedsrichter oder Spielfiihrer ibernehmen.
wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens:  Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 9

Padagogische Perspektiven:
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kaorpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Tschoukball

Taktik
Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe E

freie Rdume erkennen in diese in der Offensive und Defensive nutzen.

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

die Spielidee erfassen und die Regeln im Spiel umsetzen.

unter Anleitung partiell Funktionen als Schiedsrichter oder Spielfiihrer ibernehmen.
eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Laufen, Springen, Werfen, StofRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)
Kaorpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Methoden anwenden

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Leichtathletik

laufen

springen

werfen

Reflektieren und Urteilen
Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe E

Merkmale fir einen Sprint nennen und im Sprint umsetzen.

aus dem Hochstart eine Kurzstrecke von 75 m in individuellen Hochsttempo
wettkampfnah zurlicklegen.

mindestens 18 Min. durchgehend laufen.

mit maximaler Geschwindigkeit anlaufen und nach einbeinigem Absprung aus der
Sprungzone unter Betonung eines langen Schrittsprungs mit anschlieRender
beidbeiniger Landung in die Weite springen.

einen 200 g Schlagball aus dem Dreischrittanlauf mit Stemmschritt mit einem
Schlagwurf weit werfen.

eigenes sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.

unter Anleitung partiell Funktionen als Kampfrichter ibernehmen.

Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen umsetzen
entsprechend der vorgegebenen Regeln agieren.

Auswirkungen von Bewegung nennen (z.B. Fehlstart, Ubertreten), auch hinsichtlich
ihrer Funktionalitat.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Gerdten Zeit in U-Stunden: ca. 18

Padagogische Perspektiven:

Kaorpererfahrung (das Fliegen bei Spriingen)

Gestaltung (von Elementverbindungen)

Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)
Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Turnen

Bodenturnen

Sprung

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe E

eine Ubungsverbindung aus Rolle vorwirts- und riickwirts, Handstand, Kofstand,
Rad/Radwende mit verbindenden Zwischenelementen turnen.

nach kurzem Anlauf und beidbeinigem Absprung in das Sprungbrett einen
Bock/Doppelbock mit einer Gratsche und/oder im Hocksprung Gberwinden

entsprechend der vorgegebenen Regeln interagieren.

wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.

Merkmale von Bewegungen nennen, wahrnehmen, korrigieren.

selbstandig bekannte Lernumgebungen sicher auf- und abbauen.

Hilfe- und Sicherheitsstellung kennen und anwenden.




Jahrgangsstufe: 8

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 18

Padagogische Perspektiven:
Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Basketball
Passen, Fangen, Dribbling

Abstoppen
Korbleger

Regelkunde
Taktik

Reflektieren und Urteilen
Interagieren
Methoden anwenden

Nivaustufe F

in einfachen Komplexenibungen die Techniken des Passens, Fangens und des
Dribblings miteinander kombinieren.

den Parallelstopp und Sternschritt in einfachen Spielformen anwenden.

den Korb mit dem Positionswurf aus verschiedenen Positionen direkt bzw. indirekt
treffen.

den Korbleger von der rechten Seite (Linkshdander: linke Seite) nach einem
Dribbling mit Zweier-Kontakt (mindestens in Grobform) ausfiihren.
Regelerweiterungen (z. B. Rlickspiel) im Spiel anwenden.

freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen
und diese fiir die Offensive und Defensive nutzen.

Entscheidungen fir ihr sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
unter Anleitung Verantwortung als Schiedsrichter bzw. Spielfiihrer ibernehmen.
Merkmale sportbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und korrigieren.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 9

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Turniere)

Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Kdrpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
Bewegungserfahrungen erweitern)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Floorball

Taktik

Reflektieren und Urteilen
Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe F

die Spielidee erfassen und die Regeln im Spiel umsetzen

einfache Finten funktional anwenden.

freie Raume und die Bewegungsrichtung des Balles und der Mitspieler erkennen
und diese fir die Offensive und Defensive nutzen.

Entscheidungen fiir ihr sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
unter Anleitung Verantwortung als Schiedsrichter bzw. Spielfiihrer Gibernehmen.
Merkmale sportbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und korrigieren.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens:  Laufen, Springen, Werfen, StoRRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)
Kaorpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Leichtathletik

laufen

springen

werfen

Reflektieren und Urteilen
Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe F

aus dem Hochstart eine Kurzstrecke von 75 m in individuellen Héchsttempo
wettkampfnah zuriicklegen.

im Sprinttempo die Arme dicht am Korper in Laufrichtung bewegen und ausschlieflich
auf den Ballen laufen.

mindestens 20 Min. durchgehend laufen.

nach einem Steigerungslauf mit einbeinigem Absprung aus der Sprungzone unter
Betonung des Schrittsprungs und anschlieBender beidbeiniger Landung in die Weite
springen.

einen 200 g Schlagball nach Fiinf- bzw. Siebenschrittanlauf und Stemmschritt mit
einem Schlagwurf weit werfen.

Entscheidungen fiir ihr sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
entsprechend der vorgegebenen Regeln interagieren.

Funktionen als Kampfrichter Gbernehmen.

Merkmale sportbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und korrigieren.
Auswirkungen sportlicher Belastung und Erholung beschreiben.

Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zur Leistungssteigerung nennen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Geriten Zeit in U-Stunden: ca. 18

Padagogische Perspektiven:
Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren)

individuelle Bewaltigung von Geratearrangements)

gezieltes Helfen und Sichern)

Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)
Gestaltung (die kreative Gestaltung von Elementverbindungen zu einer Kiir oder die

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Methoden anwenden

Kooperation (Geratebewaltigung mit Partnerinnen, Partnern oder in der Gruppe, die gemeinsame Prdsentation von Bewegungen an Geraten und

Koérpererfahrung (Fliegen bei hohen Spriingen, Bewaltigung von Geraten mit geschlossenen Augen unter Partnerhilfe)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Parkoursport
Basistechniken

Abrolltechniken (Fallschule)

Balancieren
Prazisionsspriinge
Spriinge Uber Hindernisse

Hindernisparkour (Single-Run, Gruppen-Run)

Niveaustufe F

Basistechniken (z.B Balancieren, Spriinge, Abrolltechniken, Stiitzen, Hangeln)
ausfihren.

Bewegungen aus niedrigen Hohen mit unterschiedlichen Techniken abfedern (z.B.
Parkourrolle) und fortfiihren.

die Parkourrolle aus dem Stand und der Bewegung ausfiihren und dynamisch in die
nachste Bewegung libergehen

Uber unterschiedliche, kleinere Distanzen und auf verschiedenen Turngeraten ihr
Gleichgewicht halten (z.B. Banke, Kasten, Reckstangen, Barren und Medizinbille).
einen Sprung prazise auf einer Landeflache aufsetzen und in den stabilen Stand
abfedern oder kontrolliert in die ndachste Bewegung tibergehen.

Spriinge auf und liber Hindernisse mit verschiedenen Sprungtechniken (z.B. Crane
Jump, Hockwende, Lazy Vault) Giberwinden und sicher landen.

einen Hindernisparkour mit verschiedenen, aufeinander folgenden Elementen
ohne Unterbrechung fliissig ausfiihren.

Geratekombinationen herstellen, bewaltigen und variieren.b




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:
Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Volleyball

Technik

Regelkunde

Taktik

Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe F

einen Volleyball (iberwiegend) frontal Pritschen und Baggern.

einen Volleyball auf einem Mini-Volleyballfeld mit 2 bzw. 3 Ballkontakten regelgerecht
Uber das Netz spielen.

die Regeln des Mini-Volleyballs im Spiel anwenden.

die Positionen beim Dreier- bzw. Viererriegel einnehmen.

freie Raume erkennen und fir die Offensive nutzen.

Entscheidungen fiir ihr sportbezogenes Handeln formulieren und begriinden.
unter Anleitung Verantwortung als Schiedsrichter, Spielfiihrer Gibernehmen.
Merkmale sportbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und korrigieren.
wesentliche Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.




Jahrgangsstufe: 9

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 18

Padagogische Perspektiven:
Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

FuBball

Technik

Taktik

Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe G

den FuRball

- um feste Hindernisse dribbeln

- mit dem InnenseitstoR flach zuspielen

- mit unterschiedlichen Techniken stoppen

- mit dem Innenseitsto bzw. Innenspannstol} (mindestens in Grobform) zielgenau auf
das Tor schielRen.

einfache Finten in Komplexiibungen anwenden.

abgestimmte mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven und defensiven
Situationen anwenden.

im Spiel trotz gegnerischer Einwirkung zielfihrend abschlieRen.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen formulieren und
begrinden.

eigeninitiativ Verantwortung als Schiedsrichter, Spielfiihrer, Experte Gibernehmen.
selbstandig wesentliche Informationen aus Medien und Bewegungsbeschreibungen
entnehmen und diese in Bewegungshandlungen umsetzen.

Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zu Leistungssteigerung erkliren.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Laufen, Springen, Werfen, StolRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)
Kdorpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)
Leichtathletik

laufen

Weitspringen:

Hochspringen (Flop)

KugelstoR
Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...
Niveaustufe G

nach dem Tiefstart aus einem Startblock eine Kurzstrecke von 100 m in individuellem
Hochsttempo wettkampfnah zurilicklegen.

im Sprinttempo die optimale Schrittlange Gber die gesamte Distanz weitgehend
beibehalten.

bis zu 25 Minuten durchgehend laufen.

wettkampfnah nach einem Steigerungslauf mit einbeinigem Absprung vom
Sprungbalken im Schrittsprung und anschlieBender beidbeiniger Landung in die Weite
springen.

den Anlauf individuell abmessen.

wettkampfnah nach einem rhythmischen bogenférmigen Anlauf (3 — 5 Schritte) mit
deutlichem Schwungbeineinsatz einbeinig abspringen, die Latte mit dem Riicken
Uberqueren und in L-Stellung auf der Matte landen.

wettkampfnah eine Kugel aus der StolRauslage mit Nachstellschritt und anschlieRender
Ganzkorperstreckung regelgerecht weit stoRen.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen und formulieren und
begrinden.

eigeninitiativ Funktionen als Kampfrichter, Experte (ibernehmen.
SicherheitsmalRnahmen kennen und zuverlassig anwenden.

Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zur Leistungssteigerung erkléren.
Selbstandig wesentliche Informationen aus Medien entnehmen, anderen vermitteln
und diese in Bewegungshandlungen umsetzen.. Helferdienste.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Geriten Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:
Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren)

individuelle Bewaltigung von Geratearrangements)

gezieltes Helfen und Sichern)

Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)
Gestaltung (die kreative Gestaltung von Elementverbindungen zu einer Kiir oder die

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Methoden anwenden

Kooperation (Geratebewaltigung mit Partnerinnen, Partnern oder in der Gruppe, die gemeinsame Prasentation von Bewegungen an Geraten und

Koérpererfahrung (Fliegen bei hohen Spriingen, Bewaltigung von Geraten mit geschlossenen Augen unter Partnerhilfe)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Parkoursport
Basistechniken

Abrolltechniken (Fallschule)

Balancieren
Prazisionsspriinge
Spriinge Uber Hindernisse

Hindernisparkour (Single-Run, Gruppen-Run)

Niveaustufe G

Basistechniken (z.B. Balancieren, Spriinge, Abrolltechniken, Stlitzen, Hangeln)
ausfihren.

Bewegungen aus groReren Hohen mit unterschiedlichen Techniken abfedern (z.B.
Parkourrolle) und dynamisch fortfiihren.

die Parkourrolle aus dem Stand und der Bewegung ausfiihren und dynamisch in die
nachste Bewegung libergehen

Uber unterschiedliche, groBere Distanzen und auf verschiedenen Turngeraten ihr
Gleichgewicht halten (z.B. Banke, Kasten, Reckstangen, Barren und Medizinballe).
einen Sprung prazise auf einer Landeflache aufsetzen und in den stabilen Stand
abfedern oder kontrolliert in die ndchste Bewegung tibergehen.

Spriinge auf und lber Hindernisse mit verschiedenen Sprungtechniken (z.B. Speed
Vault, Durchhocken, Reverse Vault) iberwinden und sicher landen.

einen Hindernisparkour mit verschiedenen, aufeinander folgenden Elementen
ohne Unterbrechung dynamisch und fliissig ausfiihren.

Geratekombinationen herstellen, bewaltigen und variieren.

eigene Bewegungen erfinden und bewaltigen.




Thema der U-Einheit/des U-VVorhabens: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen Zeit in U-Stunden: ca. 18

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung/Gestaltung (die eigene Gestaltung von Kirtibungen, Téanzen und/oder Bewegungskunststiicken und deren Présentation)
Kooperation (die gemeinsame Gestaltung von Gruppentibungen)

Gesundheit (Beachtung von Grundsétzen der Funktionsgymnastik)

Kdorpererfahrung (das Erspiren/Wahrnehmen von Korperpositionen und Bewegungen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
RLP) Die Schiiler*innen konnen ...

Niveaustufe G

Tanzerische Gymnastikformen -ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanléssen eine Bewegungsfolge nach einem
Rhythmus mit einem oder mehreren Gegenstanden (z.B. Ball, Band, Reifen) mit einer
Partnerin, einem Partner oder in der Gruppe selbststdndig gestalten und prasentieren

Tanzformen (z.B. HipHop, Jumpstyle) ausgewahlte Grundtechniken von Tanzformen einzeln oder in der
Gruppe ausfuhren und in Bewegungsverbindungen prasentieren.

Reflektieren und Urteilen kriteriengeleitet Urteile zu eigenen sportlichen Handlungen formulieren und begriinden.

Interagieren eigeninitiativ Verantwortung in unterschiedlichen Funktionen tibernehmen (z.B. bei der
Erarbeitung von Choreographien in Kleingruppen)

Methoden anwenden Merkmale sport- und bewegungsbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und
korrigieren selbststandig wesentliche Informationen aus Medien (z.B. Videoclips) und
Bewegungsbeschreibungen entnehmen und diese in Bewegungshandlungen umsetzen




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Bewegen an Gerdten Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Gestaltung (von Elementverbindungen)
Wagnis (Bewaltigung herausfordernder Gerateaufbauten)
Leistung (vorgegebene Bewegungsformen realisieren)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kdorpererfahrung (Bewegungsformen an unterschiedlichen Geréaten)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Turnen

Reck

Parallelbarren

Stufenbarren

Schwebebalken

Reflektieren und Urteilen

Interagieren

Niveaustufe G

an einem brusthohen Reck den Aufschwung, Umschwung vorlinks vorwarts und
Unterschwung in einer Ubungsverbindung ausfiihren.

mit gestreckten Beinen im Stiitz sicher schwingen, eine Rolle vorwarts auf den Holmen
ausfiihren und beim Abgang eine Wende oder Kehre ausfiihren.

Huftaufschwung am unteren Holm, Spreizen und Drehen am unteren Holm und/oder
Aufhocken am unteren Holm, Felgunterschwung aus dem Stiitz am oberen Holm Gber
den unteren Holm oder Hohe Wende.

Sprungaufhocken oder Aufhocken einbeinig (alternativ mit Sprungbrett),
gymnastische Elemente wie z.B. Stdande, Schritte, Drehungen, Standwaage in einer
Ubungsverbindung ausfiihren.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen bewegungsbezogenen Handlungen formulieren
und begriinden.

eigeninitiativ Verantwortung als Experte, Ubungsleiter iibernehmen.

Merkmale von Bewegungsabldufen nennen, wahrnehmen und korrigieren.
selbstandig bekannte Lernumgebungen sicher auf- und abbauen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 15

Padagogische Perspektiven:

Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)
Kdrpererfahrung (korperloses Spiel)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Ultimate Frisbee

Technik
Regelkunde

Taktik
Reflektieren und Urteilen

Methoden anwenden

Interagieren

Niveaustufe G

die Frisbeescheibe regelgerecht sicher fangen und werfen.

die Regeln im Spiel sicher anwenden.

sich ohne Schiedsrichter bei RegelverstdRen einigen.

abgestimmte unterschiedliche mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven
und defensiven Situationen anwenden.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen sportlichen Handlungen formulieren und
begriinden.

selbstandig Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.

eigeninitiativ Funktionen als Spielfihrer, Experte (ibernehmen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:
Leistung (Turniere)
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Volleyball

Technik

Taktik

Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe G

einen Volleyball mit dem oberen bzw. unteren Zuspiel in einem Winkel von 45-90° zu
einem Partner hoch zuspielen(,stellen®).

den Ball mit der Angabe von unten Uber das Netz eines Minivolleyballfeldes spielen
eine Angabe mit dem unteren Zuspiel annehmen.

einen Volleyball auf einem Minivolleyballfeld hoch auf Position Il spielen.

auf Position Il den Ball (iberwiegend) auf die Positionen Il und IV abspielen.

den Dreierriegel und Viererriegel im Spiel umsetzen.

freie Raume erkennen und fur die Offensive nutzen.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen sportlichen Handlungen formulieren und
begriinden.

eigeninitiativ Funktionen als Schiedsrichter, Spielfiihrer, Experte Gbernehmen.
selbstandig Informationen aus Medien entnehmen und in Bewegungshandlungen
umsetzen.

Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zur Leistungssteigerung erkldren.




Jahrgangsstufe: 10

Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden
Padagogische Perspektiven:

Leistung (Turniere)

Kooperation (Doppel)

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) | Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Badminton Niveaustufe H

Technik den Federball (jeweils in Grobform)

- mit einem Uberkopfclear in das hintere Drittel des gegnerischen Feldes spielen

- mit einem Uberkopfdrop dicht iber das Netz in den Bereich der vorderen
Aufschlaglinie des gegnerischen Feldes spielen

- als Schmetterball in das gegnerische Feld spielen

- mit einem regelgerechten hohen Aufschlag in das hintere Drittel des
gegnerischen Feldes spielen

- einen Netzstop spielen

- alle Schlage mit dem Universalgriff ausfiihren.

Regelkunde die Badmintonregeln im Spiel anwenden.

Taktik den Gegner haufig durch das Spiel in die Ecken aus der Zentralposition vertreiben.
nach jedem gespielten Ball in die Zentralposition laufen.

Reflektieren und Urteilen kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen formulieren und
begriinden.

Interagieren eigeninitiativ Verantwortung als Schiedsrichter bzw. Experte Gibernehmen.

Methoden anwenden selbstandig wesentliche Informationen aus Medien und Bewegungsbeschreibungen

entnehmen und diese in Bewegungshandlungen umsetzen.
Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zu Leistungssteigerung erklaren




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 21

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Turniere)

Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)
Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)
Basketball

Technik

Regelkunde
Taktik
Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kaorpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...
Niveaustufe H

durch regelgerechtes individuelles Abwehrverhalten den Gegner beim
Passen/Korbwurf behindern.

den Sprungwurf in Grobform ausfihren.

den Korbleger (nach Zuspiel) von der rechten und linken Seite ausfiihren.
einfache Finten in Komplexiibungen durchfihren.

Regelerweiterungen im Spiel anwenden.

die eigene Position in einer Zonenverteidigung beibehalten.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen formulieren und
begriinden.

eigeninitiativ Verantwortung als Schiedsrichter, Spielfihrer, Experte (ibernehmen.
selbstandig wesentliche Informationen aus Medien und Bewegungsbeschreibungen
entnehmen und diese in Bewegungshandlungen umsetzen.

Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zu Leistungssteigerung nennen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Spielen

Zeit in U-Stunden: ca. 15

Padagogische Perspektiven:
Kooperation (Gruppen- und Mannschaftsspiele)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden
Leistung (Spielsituationen, Spiele auch nach reguldrer Zeitvorgabe, Turniere)

Korpererfahrung (Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Handball

Technik

Regelkunde
Taktik

Reflektieren und Urteilen

Interagieren

Methoden anwenden

Niveaustufe H

durch regelgerechtes individuelles Abwehrverhalten den Gegner beim Passspiel und
Torwurf behindern.

den Sprungwurf in Grobform ausfiihren.

einfache Finten in Komplexiibungen durchfihren.

Regelerweiterungen im Spiel anwenden.

die angesagte Position in einer Manndeckung und/oder im Positionsspiel einnehmen
und regelgerecht ausfiihren.

kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen formulieren und
begriinden.

eigeninitiativ Verantwortung als Schiedsrichter, Spielfiihrer, Experte (ibernehmen.
selbststandig wesentliche Informationen aus Medien und Bewegungsbeschreibungen

entnehmen und diese in Bewegungshandlungen umsetzen.
Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zur Leistungssteigerung nennen.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Laufen, Springen, Werfen, StofRen Zeit in U-Stunden: ca. 21

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Erfahren der eigenen Leistung/Wettkampf)

Korpererfahrung (Be- und Entlastung)

Gesundheit (ausdauerndes Laufen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP) Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiler*innen kénnen ...

Leichtathletik Niveaustufe H

laufen nach dem Tiefstart aus einem Startblock eine Kurzstrecke von 100 m in individuellem
Hochsttempo wettkampfnah zuricklegen.

ausschlieBlich auf den Ballen laufen, dabei den Schwungeinsatz der Arme dicht am Kérper
ausfiihren und den Oberkorper aufrecht halten.

im Sprinttempo die optimale Schrittlange tber die gesamte Distanz weitgehend beibehalten.
bis zu 30 Minuten durchgehend laufen.

springen: wettkampfnah nach einem Steigerungslauf mit einbeinigem Absprung vom Sprungbalken im
Weitspringen Schrittsprung und anschlieBender beidbeiniger Landung in die Weite springen.

den Anlauf individuell abmessen.

wettkampfnah nach einem rhythmischen bogenférmigen Anlauf (5 -7 Schritte) mit
deutlichem Schwungbeineinsatz einbeinig abspringen, die Latte mit dem Riicken und
Hochsprung (Flop) deutlicher Bogenspannung tberqueren und in L-Stellung auf der Matte landen.
wettkampfnah eine Kugel aus dem Angleiten mit halber Drehung und anschlieRender
Korperstreckung (Impulsiibertragung) regelgerecht weit stoRRen.

Kugelstol
kriteriengeleitet Urteile zu eigenen Bewegungshandlungen und formulieren und begriinden.
eigeninitiativ Funktionen als Kampfrichter tibernehmen.
Reflektieren und Urteilen Sicherheitsmalnahmen kennen und zuverlassig anwenden.
Méglichkeiten des Ubens und Trainierens zur Leistungssteigerung erkléren.
Interagieren Selbstandig wesentliche Informationen aus Medien entnehmen, anderen vermitteln und diese
Methoden anwenden in Bewegungshandlungen umsetzen.

MaRnahmen des Helfens kennen und anwenden.




Thema der U-Einheit/des U-Vorhabens: Kimpfen nach Regeln Zeit in U-Stunden: ca. 15

Padagogische Perspektiven:

Leistung (Wettkampf)

Kooperation

Wagnis (Zulassen von Korperkontakt)

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Kaorpererfahrung (Wirkung von Kraften auf den Kérper beim Kampfen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, RLP)

Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
Die Schiiler*innen kénnen ...

Raufspiele

Taktik

Fallen

Kéampfen

Reflektieren und Urteilen

Interagieren
Methoden anwenden

Niveaustufe H

abgestimmte unterschiedliche mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven
und defensiven Spielsituationen anwenden.

nach einer dynamischen Auseinandersetzung mit dem Gegner sicher und kontrolliert
fallen.

die korperliche Kontrolle liber den Partner, bei dosiertem Widerstand, erlangen.
ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten zielgerichtet und kontrolliert einsetzen.
kriteriengeleitet Urteile zu eigenen sportlichen Handlungen und formulieren und
begriinden.

die gemeinsam erarbeitete Spielideen und Spielregeln eigenverantwortlich umsetzen.
entsprechend festgelegter Regeln agieren und diese funktional weiter entwickeln.
eine sichere Lernumgebungen selbstandig gestalten.

Wirkungszusammenhange nennen.




Thema der U-Einheit/des U-VVorhabens: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen  Zeit in U-Stunden: ca. 15

Kompetenzbereiche (C 1, RLP): Bewegen und Handeln, Interagieren, Reflektieren und Beurteilen, Methoden anwenden

Padagogische Perspektiven:

Leistung/Gestaltung (die eigene Gestaltung von Kiriibungen, Tanzen und/oder Bewegungskunststiicken und deren Prasentation)
Kooperation (die gemeinsame Gestaltung von Gruppentibungen)

Gesundheit (Beachtung von Grundsétzen der Funktionsgymnastik)

Kdrpererfahrung (das Ersplren/Wahrnehmen von Korperpositionen und Bewegungen)

Konkretisierung der Inhalte/Fachbegriffe usw. (C 3, Konkretisierung der inhaltsbezogenen Standards nach Niveaustufen (C 2, RLP)
RLP) Die Schiiler*innen kénnen ...

Niveaustufe H

Rope Skipping verschieden Elemente und Spriinge beim Ropeskipping (z.B. Jogstep, HighKnee,
LegSwing) strukturgerecht ausfuhren

mit Partner oder in Gruppenformation, Bewegungsabfolgen entwickeln und
prasentieren.

Tanzformen (z.B. HipHop, Rock’n’Roll) ausgewahlte Grundtechniken von Tanzformen einzeln oder in der
Gruppe ausfuhren und in Bewegungsverbindungen unter besonderer Berticksichtigung
von Bewegungsdynamik, Bewegungsweite und Bewegungstempo présentieren.

Reflektieren und Urteilen die Bewegungs- und Gestaltungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen.

Interagieren eigeninitiativ Verantwortung in unterschiedlichen Funktionen tibernehmen (z.B. bei der
Erarbeitung von Choreographien in Kleingruppen)

Methoden anwenden Merkmale sport- und bewegungsbezogener Handlungen nennen, wahrnehmen und
korrigieren, selbststandig wesentliche Informationen aus Medien (z.B. Videoclips) und
Bewegungsbeschreibungen entnehmen, anderen vermitteln und diese in
Bewegungshandlungen umsetzen
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